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THIEÁU VITAMIN D VAØ PCOS

Vitamin D laø moät hormone steroid. Nhieàu giaû thuyeát veà 

moái lieân quan cuûa vitamin D ñeán cô cheá beänh sinh cuûa 

PCOS ñöôïc ñöa ra. Caùc taùc duïng cuûa vitamin D ñöôïc ñieàu 

hoøa thoâng qua cô cheá gen vaø cô cheá teá baøo. Vitamin D 

ñieàu hoøa phieân maõ gen thoâng qua caùc thuï theå vitamin D 

trong nhaân (VDR) phaân boá trong nhöõng moâ khaùc nhau, 

bao goàm cô-xöông, tuyeán giaùp vaø buoàng tröùng. Cô cheá 

beänh sinh cuûa PCOS coù lieân quan ñeán caùc taùc ñoäng cuûa 

caùc loaïi thuï theå vitamin D leân noàng ñoä LH vaø SHBG, 

noàng ñoä testosterone, tình traïng khaùng insulin vaø noàng 

ñoä insulin. 

Thieáu vitamin D coù theå laøm taêng saûn xuaát PTH, moät 

chaát ñöôïc ñieàu hoøa qua noàng ñoä calcium vaø vitamin D 

huyeát thanh, vaø PTH taêng cuõng lieân quan ñeán PCOS, voâ 

sinh do roái loaïn phoùng noaõn vaø taêng testosterone. Beân 

caïnh ñoù, caùc thuï theå vitamin D ñoùng moät vai troø quan 

troïng trong saûn xuaát oestrogen ôû buoàng tröùng. Vitamin 

D ñieàu hoøa sinh toång hôïp oestrogen qua quaù trình ñieàu 

hoøa tröïc tieáp bieåu hieän gen aromatase vaø baèng caùch duy 

trì noàng ñoä calcium ngoaïi baøo. ÔÛ buoàng tröùng ngöôøi, 

1,25-dihydroxyvitamin D3 kích thích toång hôïp oestrogen 

vaø progesterone vaø giaûm taùc ñoäng treân quaù trình saûn xuaát 

testosterone. Ñieàu naøy coù theå giaûi thích do vitamin D laøm 

taêng hoaït tính aromatase. ÔÛ nhöõng nang noaõn treân beänh 

nhaân PCOS, ngöôøi ta nhaän thaáy bieåu hieän gen aromatase 

giaûm so vôùi nhoùm chöùng, noàng ñoä LH taêng leân nhöng 

löôïng progesterone vaø estradiol saûn xuaát töø caùc nang 

noaõn tieàn phoùng noaõn giaûm xuoáng, coù theå do moâi tröôøng 

hoaøng theå hoùa quaù möùc cuûa caùc nang noaõn ôû beänh nhaân 
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PCOS. Töø nhöõng taùc ñoäng treân, thieáu vitamin D coù theå 

laøm taêng caùc trieäu chöùng PCOS. 

Trong moät nghieân cöùu (n=67), 13 ngöôøi maéc PCOS coù 

noàng ñoä vitamin D thaáp hôn nhieàu so vôùi nhöõng phuï 

nöõ voâ sinh coù phoùng noaõn bình thöôøng, vôùi moãi ñôn vò 

vitamin D taêng leân (BMI bình thöôøng, ng/ml cho moãi 

kg/m2) seõ laøm giaûm xaùc suaát chaån ñoaùn maéc PCOS 

ñeán 96%. Trong moät nghieân cöùu quan saùt khaùc cuûa 

Ozkan vaø coäng söï (n=84) ôû nhöõng phuï nöõ ñöôïc ñieàu 

trò IVF (coù 8 ngöôøi PCOS), nhöõng beänh nhaân coù thai 

(n=26) coù noàng ñoä 25(OH)D trong dòch nang cao hôn 

coù yù nghóa thoáng keâ, vaø ñöôïc xem laø yeáu toá tieân ñoaùn 

ñoäc laäp tæ leä thaønh coâng chu kyø IVF, sau khi ñaõ ñieàu 

chænh veà tuoåi, BMI, chuûng toäc vaø soá phoâi chuyeån. Moãi 

ng/ml 25(OH)D trong dòch nang taêng leân laøm taêng khaû 

naêng coù thai leân 7%.

Vitamin D vaø trieäu chöùng beùo phì ôû phuï nöõ PCOS

Nhieàu nghieân cöùu cho thaáy moái lieân quan nghòch giöõa 

chæ soá BMI vaø noàng ñoä 25(OH)D ôû nhöõng phuï nöõ PCOS, 

vôùi nhöõng baùo caùo cho thaáy noàng ñoä vitamin D ôû phuï nöõ 

PCOS coù beùo phì thaáp hôn 27-56% so vôùi nhöõng phuï 

nöõ PCOS khoâng bò beùo phì. Keát quaû naøy coù theå giaûi thích 

do vitamin D laø moät chaát beùo baõo hoøa vaø ôû nhöõng beänh 

nhaân beùo phì, tæ leä vitamin D bò baét giöõ ôû moâ môõ nhieàu 

hôn laøm hoaït tính sinh hoïc giaûm ñi. Maët khaùc, coù theå do 

moät soá beänh nhaân beùo phì thöôøng ít ra ngoaøi, ít tieáp xuùc 

vôùi aùnh naéng maët trôøi töø ñoù laøm giaûm toång hôïp vitamin 

D ôû da. Cuõng coù theå do söï chuyeån hoùa vitamin D khaùc 

nhau giöõa ngöôøi beùo phì vaø khoâng beùo phì. 

Vitamin D vaø caùc yeáu toá nguy cô beänh lyù 

tim maïch ôû phuï nöõ PCOS

Ngaøy caøng coù nhieàu baèng chöùng cho thaáy thieáu vitamin 

D coù theå aûnh höôûng khoâng toát ñeán heä thoáng tim maïch. 

Caùc thuï theå vitamin D coù ôû cô trôn maïch maùu vaø noäi 

maïc maïch maùu. Caùc nghieân cöùu ñoaøn heä lôùn cho thaáy 

thieáu vitamin D lieân quan ñeán taêng nguy cô vaø töû suaát 

beänh lyù tim maïch. Caùc nghieân cöùu ôû phuï nöõ PCOS cho 

thaáy moái lieân quan giöõa noàng ñoä vitamin D thaáp vaø taêng 

caùc yeáu toá nguy cô beänh lyù tim maïch beân caïnh taêng tình 

traïng khaùng insulin, daãn ñeán moái töông quan nghòch vôùi 

noàng ñoä cholesterol toaøn phaàn, huyeát aùp taâm thu vaø 

huyeát aùp taâm tröông, noàng ñoä glucose maùu, C-reactive 

protein, triglyceride, lipoprotein troïng löôïng phaân töû cao 

(HDL), tæ leä cholesterol toaøn phaàn/HDL vaø leptin. 

Theâm vaøo ñoù, moät nghieân cöùu quan saùt vôùi côõ maãu lôùn 

(n=206) ôû nhöõng phuï nöõ PCOS khaûo saùt moái lieân quan 

giöõa noàng ñoä 25(OH)D vaø hoäi chöùng chuyeån hoùa cho 

thaáy nhöõng phuï nöõ PCOS keøm theo hoäi chöùng chuyeån 

hoùa coù noàng ñoä 25(OH)D thaáp hôn so vôùi nhöõng phuï nöõ 

PCOS khoâng coù hoäi chöùng chuyeån hoùa keøm theo (17,3 

so vôùi 25,8; p<0,05).

Vitamin D vaø söùc khoûe taâm lyù ôû phuï nöõ PCOS

Beân caïnh nhöõng phaûn öùng taâm lyù vôùi caùc trieäu chöùng 

PCOS, coù theå coù moái lieân quan chuû yeáu giöõa traàm caûm 

vaø thieáu vitamin D ñöôïc ñieàu hoøa bôûi hormone vaø caùc 

chaát daãn truyeàn thaàn kinh. Trong moät toång quan naêm 

2008, 4 nghieân cöùu cho thaáy moái lieân quan giöõa noàng 

ñoä 25(OH)D thaáp vôùi tæ leä roái loaïn khí saéc cao (hoäi chöùng 

tieàn maõn kinh, roái loaïn theo muøa, roái loaïn khí saéc khoâng 

ñaëc hieäu vaø roái loaïn traàm caûm chuû yeáu).

Vitamin D, tình traïng khaùng insulin vaø caùc 

hoäi chöùng chuyeån hoùa trong PCOS

Moät soá nghieân cöùu cho thaáy thieáu vitamin D coù theå lieân 

quan ñeán cô cheá beänh sinh cuûa tình traïng khaùng insulin 

vaø hoäi chöùng chuyeån hoùa ôû beänh nhaân PCOS. Cô cheá 
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chính xaùc giaûi thích vitamin D gaây tình traïng khaùng 

insulin vaãn chöa roõ. Nhieàu cô cheá teá baøo vaø phaân töû 

ñöôïc ñöa ra ñeå giaûi thích moái lieân quan treân.

Hoaït tính sinh hoïc cuûa vitamin D, 1,25-dihydrox vitamin 

D (1,25 (OH)D) coù theå laøm taêng hoaït tính insulin baèng 

caùch taêng toång hôïp vaø phoùng thích insulin, taêng bieåu 

hieän thuï theå insulin hoaëc giaûm cytokine tieàn vieâm, 

laø nhöõng yeáu toá ñöôïc cho laø lieân quan ñeán tình traïng 

khaùng insulin. Vitamin D cuõng ñieàu hoøa tình traïng nhaïy 

insulin baèng caùch caûi thieän noàng ñoä calcium, taêng saûn 

xuaát 25(OH)D taïi choã, töø ñoù daãn ñeán ñieàu hoøa phieân maõ 

caùc gen ñaëc hieäu hoaëc giaûm noàng ñoä PTH huyeát thanh. 

Maëc duø ñaõ coù nhöõng baèng chöùng ñaùng keå uûng hoä moái 

lieân quan giöõa noàng ñoä vitamin D vaø ñoä nhaïy insulin, 

caàn coù theâm nhieàu nghieân cöùu ñeå tìm hieåu roõ veà moái 

lieân quan treân.

Vitamin D vaø chöùc naêng sinh saûn

Caøng ngaøy caøng coù nhieàu baèng chöùng cho thaáy vitamin 

D ñoùng vai troø quan troïng trong chöùc naêng sinh saûn. 

Caùc thuï theå vitamin D coù ôû buoàng tröùng, noäi maïc töû 

cung vaø nhau thai. Thieáu vitamin D ñi keøm vôùi maát ñieàu 

hoøa calcium, goùp phaàn gaây ngöøng phaùt trieån nang noaõn 

ôû nhöõng beänh nhaân PCOS vaø daãn ñeán roái loaïn kinh 

nguyeät vaø roái loaïn chöùc naêng sinh saûn.  

Moái lieân quan giöõa muøa, aùnh saùng vaø khaû naêng sinh saûn 

ñaõ ñöôïc khaûo saùt treân phaïm vi lôùn vaø nhieàu nghieân cöùu 

cho thaáy moái lieân quan giöõa noàng ñoä vitamin D vaø khaû 

naêng sinh saûn ôû ngöôøi. Noàng ñoä 25(OH)D thay ñoåi theo 

muøa vôùi noàng ñoä cao vaøo muøa heø vaø muøa thu, noàng ñoä 

thaáp hôn vaøo muøa ñoâng vaø muøa xuaân. ÔÛ caùc nöôùc coù söï 

thay ñoåi aùnh saùng roõ reät theo muøa, tæ leä thuï thai giaûm 

vaøo nhöõng thaùng muøa ñoâng khoâng coù aùnh naéng maët 

trôøi, trong khi tæ leä thuï thai cao nhaát vaøo muøa heø daãn 

ñeán tæ leä sinh cao nhaát vaøo muøa xuaân. Theâm vaøo ñoù, tæ leä 

ruïng tröùng vaø tính tieáp nhaän noäi maïc töû cung döôøng nhö 

giaûm ñi vaøo muøa ñoâng ôû nhöõng nöôùc naøy. Hieän töôïng 

naøy coù theå giaûi thích moät phaàn bôûi söï thay ñoåi noàng ñoä 

vitamin D theo muøa, coù theå aûnh höôûng qua nhieàu con 

ñöôøng khaùc nhau bao goàm thay ñoåi söï phaùt trieån noäi 

maïc töû cung vaø söï phaùt trieån nang noaõn. 

BOÅ SUNG VITAMIN D 
ÔÛ BEÄNH NHAÂN PCOS

Maëc duø coù nhieàu baèng chöùng cho thaáy moái lieân quan 

giöõa noàng ñoä vitamin D vaø trieäu chöùng PCOS nhöng 

khoâng theå hình thaønh moái lieân quan nhaân quaû do phaàn 

lôùn caùc nghieân cöùu naøy laø nghieân cöùu caét ngang. Cho 

ñeán nay coù raát ít caùc nghieân cöùu can thieäp ñaùnh giaù hieäu 

quaû boå sung vitamin D ôû beänh nhaân PCOS. Coù 3 nghieân 

cöùu can thieäp khoâng nhoùm chöùng vôùi côõ maãu nhoû ñöôïc 

tieán haønh ñeå khaûo saùt taùc duïng boå sung vitamin D leân 

tình traïng khaùng insulin ôû phuï nöõ PCOS bò beùo phì. 2 

trong 3 nghieân cöùu naøy cho thaáy boå sung vitamin D coù 

taùc duïng coù lôïi leân tình traïng khaùng insulin vaø quaù trình 

tieát insulin ôû beänh nhaân PCOS beùo phì. 

Caùc nghieân cöùu can thieäp khoâng nhoùm chöùng vôùi côõ 

maãu nhoû ñaõ tieán haønh ñeå khaûo saùt tình traïng khaùng 

insulin ôû treân cuõng ñaùnh giaù caû taùc ñoäng cuûa boå sung 

vitamin D leân caùc yeáu toá nguy cô beänh lyù tim maïch. Keát 

quaû cho thaáy boå sung vitamin D giuùp caûi thieän noàng ñoä 

triglyceride vaø HDL huyeát thanh, khoâng thay ñoåi BMI 

vaø giaûm coù yù nghóa noàng ñoä glucose maùu, triglyceride, 

voøng moâng; tuy nhieân, noàng ñoä cholesterol toaøn phaàn 

vaø lipoprotein troïng löôïng phaân töû thaáp taêng leân, vaø 

BMI, HDL, huyeát aùp, voøng eo khoâng thay ñoåi. 

Caùc nghieân cöùu can thieäp ôû nhöõng beänh nhaân thieáu 

vitamin D cho thaáy boå sung vitamin D giuùp giaûm trieäu 

chöùng traàm caûm treân laâm saøng ñeán 50%. Tuy nhieân, ñeán 

nay, khoâng coù nghieân cöùu naøo khaûo saùt moái lieân quan 

giöõa boå sung vitamin D vaø söùc khoûe taâm thaàn hoaëc baát cöù 

taùc duïng naøo cuûa boå sung vitamin D ôû phuï nöõ PCOS. Ñaây 

laø moät lónh vöïc tieàm naêng caàn ñöôïc khaûo saùt nhieàu hôn. 

Toùm laïi, nhöõng chöùng cöù veà boå sung vitamin D treân 

beänh nhaân PCOS coøn haïn cheá. Caàn coù nhieàu nghieân 

cöùu ngaãu nhieân coù nhoùm chöùng ñeå khaûo saùt saâu hôn veà 

taùc duïng boå sung vitamin D treân phuï nöõ PCOS. 
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Vitamin D vaø chöùc naêng sinh saûn ôû beänh nhaân 

PCOS

Caùc nghieân cöùu khaùc ñöôïc tieán haønh ñeå khaûo saùt taùc 

duïng boå sung vitamin D ñeán chöùc naêng sinh saûn. 

Moät nghieân cöùu can thieäp treân 13 phuï nöõ PCOS thieáu 

vitamin D (noàng ñoä 25(OH)D trung bình laø 11,2 ng/ml). 

Beänh nhaân ñöôïc boå sung vitamin D cuøng vôùi calcium 

ñeå taêng noàng ñoä 25(OH)D ñeán möùc bình thöôøng (30-40 

ng/ml) trong 2-3 thaùng ñieàu trò. Keát quaû 7 trong 9 phuï 

nöõ roái loaïn kinh nguyeät coù chu kì kinh bình thöôøng sau 2 

thaùng ñieàu trò, 2 phuï nöõ mang thai vaø 4 ngöôøi khaùc duy 

trì ñöôïc chu kì kinh nguyeät bình thöôøng. Keát quaû naøy 

cho thaáy tieàm naêng ñieàu trò baèng vitamin D vaø calcium 

trong ñieàu chænh chu kì kinh nguyeät ôû phuï nöõ PCOS coù 

noàng ñoä vitamin D thaáp. 

Trong moät nghieân cöùu ngaãu nhieân coù nhoùm chöùng khaûo 

saùt taùc duïng cuûa calcium-vitamin D vaø metformin trong 

ñieàu hoøa chu kì kinh nguyeät, 60 phuï nöõ voâ sinh coù PCOS 

ñöôïc phaân chia ngaãu nhieân vaøo 1 trong 3 nhoùm ñieàu trò 

bao goàm:

1. Calcium vaø vitamin D.

2. Calcium, vitamin D vaø metformin.

3. Metformin. 

Soá nang vöôït troäi (>_14mm) trong 2-3 thaùng theo doõi 

sau ñoù cao hôn coù yù nghóa thoáng keâ ôû nhoùm coù boå sung 

calcium-vitamin D-metformin so vôùi hai nhoùm coøn laïi. 

Ngoaøi ra, caùc taùc giaû cuõng cho thaáy coù caûi thieän trieäu 

chöùng roái loaïn kinh nguyeät ôû nhoùm boå sung calcium-

vitamin D-metformin. 

Moät nghieân cöùu thí ñieåm môùi ñaây treân 46 phuï nöõ PCOS 

cho thaáy boå sung vitamin D giuùp caûi thieän chöùc naêng 

sinh saûn, vôùi 50% (23/46) voâ kinh hoaëc kinh thöa coù 

nhöõng caûi thieän cô baûn veà chu kì kinh sau 24 tuaàn ñieàu 

trò vôùi cholecalciferol (20.000IU) moãi tuaàn, taêng coù yù 

nghóa noàng ñoä 25(OH)D (28,0-52,4 ng/ml). 

KEÁT LUAÄN

Ngaøy caøng coù nhieàu nghieân cöùu cho thaáy vitamin D coù 

lieân quan vôùi caùc trieäu chöùng, tình traïng khaùng insulin 

cuõng nhö caùc roái loaïn chuyeån hoùa trong PCOS vaø khaû 

naêng sinh saûn noùi chung. Tuy nhieân, caàn coù theâm nhieàu 

nghieân cöùu ngaãu nhieân coù nhoùm chöùng ñeå xaùc ñònh moái 

lieân quan nhaân quaû giöõa thieáu vitamin D vaø PCOS. 

Moät nghieân cöùu cuûa Nguyeãn Vaên Tuaán vaø coäng söï vaøo 

naêm 2010 cho thaáy tæ leä thieáu vitamin D ôû caùc phuï nöõ 

TPHCM laø khoaûng 46% vaø ôû caùc phuï nöõ phía Baéc, ñöôïc 

khaûo saùt trong moät nghieân cöùu gaàn ñaây (8/2012) leân 

ñeán 77%. Vôùi tæ leä thieáu vitamin D cao ôû phuï nöõ Vieät 

Nam hieän nay, vieäc taàm soaùt thieáu vitamin D treân beänh 

nhaân hieám muoän caàn ñöôïc ñaët ra. 

Boå sung vitamin D cho caùc tröôøng hôïp hieám muoän coù 

thieáu huït vitamin D cuõng laø moät löïa choïn trong ñieàu trò. 

Ñaây laø moät bieän phaùp ñieàu trò ít toán keùm, an toaøn vaø coù 

theå giuùp caûi thieän keát quaû ñieàu trò.
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