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Nhiéu nghién cdu gan day trén thé gidi cho thdy c¢é madi lién quan gida thiéu vitamin D v&i cac triu
chiing va sinh ly bénh cda hoi chiing budng tring da nang (PCOS). Ngoai ra, nhiéu nghién ciu ciing cho
thdy b6 sung vitamin D gidp cdi thién céc triéu ching cua PCOS va tdng hiéu qud diéu tri hi€m muon.

Viéc nghién ctu vé van dé nay & Viét Nam la cén thiét dé hiéu ré hon vé bénh sinh va cai thién hiéu

qué diéu tri PCOS.

THIéU VITAMIN D VA PCOS

Vitamin D 1& mot hormone steroid. Nhiéu gia thuyét vé
mai lién quan cla vitamin D dén co ché bénh sinh cla
PCOS dugc dua ra. Cac tac dung cla vitamin D dugc diéu
hoa thong qua co ché gen va co ché té bao. Vitamin D
didu hoa phién ma gen thdng qua cac thu thé vitamin D
trong nhan (VDR) phan bé trong nhiing md khac nhau,
bao gdm co-xuong, tuyén giap va budng tring. Co ché
bénh sinh cta PCOS c6 lién quan dén cac tac dong cla
cac loai thu thé vitamin D lén ndng do LH va SHBG,
ndng do testosterone, tinh trang khang insulin va néng

do insulin.

Thiéu vitamin D c6 thé lam tang san xudt PTH, mot

chat dugc diéu hoa qua ndng do calcium va vitamin D

huyét thanh, va PTH ting clng lién quan dén PCOS, vo
sinh do r6i loan phong noén va tang testosterone. Bén
canh d6, cac thu thé vitamin D déng mot vai trd quan
trong trong san xuét oestrogen & budng tring. Vitamin
D diéu hoa sinh t8ng hop oestrogen qua qua trinh diéu
hoa truc tiép biéu hién gen aromatase va bang cach duy
tri ndng do calcium ngoai bao. O budng tring Ngusi,
1,25-dihydroxyvitamin D3 kich thich t8ng hop oestrogen
va progesterone va giam tac dong trén qué trinh san xuét
testosterone. Diéu nay c6 thé giai thich do vitamin D lam
tang hoat tinh aromatase. 4 nhng nang noan trén bénh
nhan PCOS, ngusi ta nhan thay biéu hién gen aromatase
gidm so véi nhom ching, néng do LH tang lén nhung
luong progesterone va estradiol sdn xuét tu cac nang
noan tién phong nodn gidm xudng, c6 thé do mai trusng

hoang thé hoa quéa mitic clia cac nang noan & bénh nhan



PCOS. TU nhiing tac dong trén, thiéu vitamin D c6 thé
lam tang céc triéu chiing PCOS.

Trong mot nghién clu (n=67), 13 ngudi mac PCOS co6
ndng dé vitamin D thap hon nhiéu so véi nhing phu
nd vo sinh c6 phéng noan binh thudng, véi mdi don vi
vitamin D tang 1én (BMI binh thudng, ng/ml cho méi
kg/m?) sé lam gidm xac sudt chdn doan méc PCOS
dén 96%. Trong mot nghién clu quan sat khac cla
Ozkan va cong su (n=84) & nhing phu ni dugc diéu
tri IVF (c6 8 ngudi PCOS), nhiing bénh nhan cé thai
(n=26) c6 ndng do 25(0H)D trong dich nang cao hon
c6 y nghia théng ké, va dugdc xem la yéu t6 tién doan
doc lap ti 1é thanh cong chu ky IVF, sau khi da diéu
chinh v& tudi, BMI, chiing toc va sé phéi chuyén. Mai
ng/ml 25(0H)D trong dich nang tadng Ién lam tang kha

ndng c6 thai lén 7%.

Vitamin D va triéu chiing béo phi é phu nii PCOS

Nhiéu nghién ctu cho thdy méi lién quan nghich gita
chi s6 BMI va ndng do 25(0H)D & nhiing phu n PCOS,
v6i nhiing bao céo cho thdy ndng do vitamin D & phu ni
PCOS c6 béo phi thdp hon 27-56% so véi nhing phu
nd PCOS khong bi béo phi. K&t qua nay c6 thé gidi thich
do vitamin D la mot chat béo bao hoa va 6 nhiing bénh
nhan béo phi, t7 1& vitamin D bi b4t gid 8 m6é md nhiéu
hon 1am hoat tinh sinh hoc gidm di. M&t khac, c6 thé do
mot s6 bénh nhan béo phi thudng it ra ngoai, it ti€p xtc
v6i &nh ndng mat trdi ti d6 lam gidm téng hop vitamin
D 6 da. Ciing c6 thé do su chuyén hoa vitamin D khac

nhau gilia ngudi béo phi va khéng béo phi.

Vitamin D va cac yéu té nguy co bénh ly

tim mach 6 phu nii PCOS

Ngay cang c6 nhiéu bang ching cho thay thiéu vitamin
D c6 thé &nh hudng khong t6t dén hé théng tim mach.
Cé4c thu thé vitamin D c6 8 c6 tron mach mau va noi
mac mach mau. Cac nghién ctu doan hé 16n cho thay
thiéu vitamin D lién quan dén tang nguy co va td suét
bénh Iy tim mach. Cac nghién ctu & phu n PCOS cho
thdy méi lién quan gitia ndng do vitamin D thédp va tang
cac y8u t6 nguy co bénh Iy tim mach bén canh tang tinh
trang khang insulin, dan dén madi tuong quan nghich véi
ndng do cholesterol toan phan, huyét 4p tam thu va
huyét ap tam truong, néng dd glucose mau, C-reactive
protein, triglyceride, lipoprotein trong lugng phan tii cao
(HDL), ti I& cholesterol toan phan/HDL va leptin.

Thém vao do, mot nghién clu quan sat véi cd mau Ién
(n=206) & nhiing phu nt PCOS khao sat mai lién quan
gitla ndng do6 25(0H)D va hoi ching chuyén héa cho
thay nhiing phu nd PCOS kém theo hoi chiing chuyén
hoéa c6 ndng do 25(0H)D thdp hon so v6i nhing phu ni
PCOS khong co6 hoi chiing chuyén hoa kém theo (17,3
s0 Véi 25,8; p<0,05).

Vitamin D va sic khée tam ly é phu niit PCOS

Bén canh nhiing phan (ng tam Iy v6i cac triéu chiing
PCOS, c6 thé co méi lien quan chtl y&u gitia trdm cdm
va thiéu vitamin D dugc diéu hoa bdi hormone va cac
chat dan truyén than kinh. Trong mot t8ng quan n&dm
2008, 4 nghién clu cho thdy méi lién quan gida ndng
do 25(0H)D thap voi ti 1é r6i loan khi séc cao (hdi ching
tién man kinh, réi loan theo mua, réi loan khi sic khéng

dac hiéu va réi loan trdm cadm chd yéu).

Vitamin D, tinh trang khang insulin va cac

héi chiing chuyén héa trong PCOS

Mot s6 nghién clu cho thay thiéu vitamin D c6 thé lién
quan dén co ché bénh sinh cla tinh trang khang insulin
va hoi chiing chuyén héa & bénh nhan PCOS. Co ché



chinh xac giai thich vitamin D gay tinh trang khang
insulin van chua r6. Nhiéu co ché té bao va phan tu

dugc dua ra dé giai thich méi lién quan trén.

Hoat tinh sinh hoc clia vitamin D, 1,25-dihydrox vitamin
D (1,25 (OH)D) c6 thé lam tang hoat tinh insulin bang
cach tang t8ng hop va phong thich insulin, tdng biéu
hién thu thé insulin hodc gidm cytokine tién viém,
la nhiing yéu t6 dudc cho 1a lién quan dén tinh trang
khang insulin. Vitamin D cling diéu hoa tinh trang nhay
insulin bang cach cai thién ndng do calcium, ting san
xudt 25(0H)D tai chd, tu d6 dan dén diéu hoa phién ma
cac gen dac hiéu hodc gidm ndng do PTH huyét thanh.
Mé&c du da c6 nhiing bang ching dang ké Gng ho mdi
lién quan gita ndng do vitamin D va do nhay insulin,
can c6 thém nhiéu nghién ctu dé tim hiéu ré v& mdi

lien quan trén.
Vitamin D va chiic nang sinh san

Cang ngay cang c6 nhiéu bang ching cho thay vitamin
D dong vai trdo quan trong trong chiic ndng sinh san.
Céac thu thé vitamin D c6 & budng triing, ndi mac td
cung va nhau thai. Thiéu vitamin D di kém v6i méat diéu
hoa calcium, gop phan gay ngling phat trién nang noan
4 nhing bénh nhan PCOS va dan dén r6i loan kinh

nguyét va réi loan chiic nang sinh san.

MGi lién quan gitia mua, anh sang va kha nang sinh san
da dudgc khao sat trén pham vi I6n va nhiéu nghién ctu
cho thdy méi lién quan gida ndng do vitamin D va kha
nang sinh s&n & ngudi. Ndng dé 25(0H)D thay déi theo
mua v6i ndng do cao vao mua hé va mua thu, nébng do
thap hon vao mua déng va mla xuan. & cac nuée cb sy
thay déi anh sang ro rét theo mua, ti & thu thai gidm
vao nhing thang mua dong khong c6 anh nidng mat
trdi, trong khi ti 1& thu thai cao nhat vao mua hé dan
dén ti 1& sinh cao nh&t vao mua xuan. Thém vao do, ti &
rung trdng va tinh ti€p nhan nodi mac td cung dusng nhu
gidm di vao mua déng & nhiing nuéc nay. Hién tuong
nay c6 thé gidi thich mot phan bdi su thay déi ndng do

vitamin D theo mua, c6 thé anh hudng qua nhiéu con

dudng khac nhau bao gdm thay di su phat trién noi

mac tl cung va su phat trién nang noan.

BO SUNG VITAMIN D
3 BENH NHAN PCOS

Mac du c6 nhiéu bang ching cho thay méi lién quan
gitia néng do vitamin D va triéu ching PCOS nhung
khong thé hinh thanh méi lién quan nhan qua do phan
I6n cac nghién clu nay l1a nghién ctu cdt ngang. Cho
dén nay co rat it cac nghién cuu can thiép danh gia hiéu
qué bé sung vitamin D 8 bénh nhan PCOS. C6 3 nghién
clu can thiép khdng nhom ching véi ¢ mau nho dugc
tién hanh dé khao sat tac dung bd sung vitamin D lén
tinh trang khang insulin & phu nd PCOS bi béo phi. 2
trong 3 nghién cu nay cho thay b8 sung vitamin D c6
tac dung cé Igi Ién tinh trang khang insulin va qué trinh

tiét insulin 6 bénh nhan PCOS béo phi.

Céac nghién clu can thiép khong nhém chiing véi cd
mau nhd da tién hanh dé khao sat tinh trang khang
insulin & trén clng danh gia ca tac dong cta bé sung
vitamin D I&n cac yéu t6 nguy co bénh Iy tim mach. Két
qué cho thay b3 sung vitamin D gilp cai thién néng d6
triglyceride va HDL huyét thanh, khong thay déi BMI
va gidm c6 y nghia ndng do glucose mau, triglyceride,
vong mong; tuy nhién, ndng do cholesterol toan phan
va lipoprotein trong lugng phan td thap tang 1én, va
BMI, HDL, huyét ap, vong eo khong thay déi.

Cac nghién clu can thiép & nhing bénh nhan thiéu
vitamin D cho thdy b8 sung vitamin D gilp gidm triéu
ching trdm cam trén lam sang dén 50%. Tuy nhién, dén
nay, khong c6 nghién cliu nao khdo sat mdi lien quan
gitia b sung vitamin D va stc khde tam than hodc bat cu
tac dung n&o clia bd sung vitamin D & phu ntt PCOS. Day

la mot linh vuc tiém nang can dugc khao sat nhiéu hon.

Tém lai, nhing ching ci v& bd sung vitamin D trén
bénh nhan PCOS con han ché. Can cé nhiéu nghién
cliu ngau nhién c6 nhém ching dé khao sat sau hon vé

tac dung bd sung vitamin D trén phu nd PCOS.



Vitamin D va chic nang sinh san 6 bénh nhan
PCOS

Céac nghién ctiu khac dugc tién hanh dé khao sat tac
dung b8 sung vitamin D dén chlc nang sinh san.
Mot nghién clu can thiép trén 13 phu ni PCOS thiéu
vitamin D (nbng do 25(0H)D trung binh la 11,2 ng/ml).
Bénh nhan dudc bd sung vitamin D cling véi calcium
dé tang ndng do 25(0H)D dén muc binh thudng (30-40
ng/ml) trong 2-3 thang diéu tri. K&t quéd 7 trong 9 phu
n{ réi loan kinh nguyét c6 chu ki kinh binh thudng sau 2
thang diéu tri, 2 phu n mang thai va 4 ngudi khac duy
tri dugc chu ki kinh nguyét binh thuong. Két qua nay
cho théy tiém nang diéu tri bang vitamin D va calcium
trong diéu chinh chu ki kinh nguyét & phu ni PCOS c¢6

ndng do vitamin D thap.

Trong mét nghién cltiu ngdu nhién ¢c6 nhém chiing khao
séat tac dung cla calcium-vitamin D va metformin trong
diéu hoa chu ki kinh nguyét, 60 phu nd vo sinh c6 PCOS
dugc phan chia ngdu nhién vao 1 trong 3 nhom diéu tri

bao gdbm:

1. Calcium va vitamin D.
2. Calcium, vitamin D va metformin.

3. Metformin.

S6 nang vugt troi (=14mm) trong 2-3 thang theo doi
sau d6 cao hon co y nghia théng ké 8 nhém co6 bé sung
calcium-vitamin D-metformin so véi hai nhém con lai.

Ngoai ra, cac tac gia cing cho thdy cé cai thién triéu

ching r6i loan kinh nguyét 8 nhém bd sung calcium-

vitamin D-metformin.

Mot nghién clu thi diém méi day trén 46 phu nt PCOS
cho thay b3 sung vitamin D gitp cai thién chic ning
sinh san, v6i 50% (23/46) vo kinh ho&c kinh thua co
nhiing cai thién co ban vé chu ki kinh sau 24 tuan diéu
tri v6i cholecalciferol (20.0001U) méi tuan, ting cb y
nghia ndng do 25(0H)D (28,0-52,4 ng/ml).

KET LUAN

Ngay cang c6 nhiéu nghién ctu cho théy vitamin D c6
lien quan véi cac triéu ching, tinh trang khang insulin
cling nhu céac réi loan chuyén héa trong PCOS va kha
nang sinh san noi chung. Tuy nhién, can cé thém nhiéu
nghién ctu ngdu nhién c6 nhém ching dé xac dinh méi

lién quan nhan qua gida thi€u vitamin D va PCOS.

Mot nghién ctiu clia Nguyén Van Tudn va cong su vao
ndm 2010 cho thay ti & thi€u vitamin D & cac phu nd
TPHCM la khodng 46% va & cac phu nl phia Bac, dusc
khao sat trong mot nghién ctu gan day (8/2012) 1én
dén 77%. Véi ti 1& thi€u vitamin D cao 6 phu ni Viét
Nam hién nay, viéc tdm soat thiéu vitamin D trén bénh

nhan hiém muodn can dugc dat ra.

B8 sung vitamin D cho cac trusng hop hiém mudn céd
thiéu hut vitamin D cing la mot lua chon trong diéu tri.
Day 1a mot bién phap diéu tri it ton kém, an toan va co

thé gitp cai thién két qua diéu tri.
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